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Consideraciones importantes - APÉNDICE D 
 
• El procedimiento quirúrgico no se debe considerar sino hasta que usted y su médico hayan evaluado bien 
todas las demás alternativas. El método apropiado de tratamiento quirúrgico de la obesidad requiere un 
análisis y una discusión cuidadosas con su doctor acerca de los siguientes aspectos: 
 
.• El procedimiento quirúrgico de reducción de peso no debe considerarse de ninguna manera una cirugía 
cosmética. Por lo tanto, no implica la extirpación de tejido adiposo (grasa) por excisión ni por succión. 
 
.• La decisión de elegir un tratamiento quirúrgico requiere la valoración de los riesgos y beneficios para el 
paciente y de la realización meticulosa del procedimiento quirúrgico adecuado. 
 
.• Los procedimientos quirúrgicos de reducción de peso no son reversibles a excepción de la Banda 
Gástrica Ajustable. 
 
.• Los buenos resultados del tratamiento quirúrgico de la obesidad dependen de los cambios en el estilo de 
vida a largo plazo en lo referente a dieta y ejercicio. 
 
.• Es posible que surjan problemas postoperatorios que puedan requerir nuevas operaciones. 


