El tracto gastrointestinal

« Para entender mejor cémo funciona el tratamiento quirdrgico de la obesidad, es importante/entender’cémo
opera el tracto gastrointestinal.

A medida que el alimento que usted consume va avanzando a través del tracto digestivo, en ciertas fases
especificas entran a actuar varios jugos digestivos y enzimas que permiten la absercidn de/los-nutrientes.

Al material alimenticio que no es absorbido se le prepara para ser eliminado. A continuacion se presenta
una descripcién simplificada del tracto gastrointestinal.

Su médico le puede proporcionar una descripcibn mas detallada dehk._fmismo, para ayudarle a
entender mejor como funciona el tratamiento quirargico de la obesidad.

I. El es6fago es un tubo muscular largo a través del cual pasan los alimentgs de la boca al estdmago.

2. El abdémen contiene todos los érganos digestivos.

3. El estbmago, localizado en la parte superior del abdomen; normalmente sostiene apenas un poco mas
de 1500 mi de alimento correspondiente a una sola comida. Aqui el alimento se mezcla con un acido que se
segrega para ayudar a la digestion.

En el estbmago, se le agregan al alimento-ingerido_otros &cidos y jugos digestivos que facilitan la
descomposicion de proteinas complejas, grasas/y-carbohidratos en unidades pequefias y mas faciimente
absorbibles.

4. Una valvula, proveniente del es6fago-y situada a la entrada al estbmago, permite que ingrese el alimento
e impide que la comida impregnada de-é&cidos sufra un «reflujo» de regreso al eséfago, que causaria
lesiones y dolores.

5. El piloro es un muscula pequefio redondo, localizado en el orificio de salida del estbmago y a la entrada
al duodeno (la primera seccion del intestino delgado).

El piloro cierra el orificio_de salida del estdmago mientras la comida se esta digiriendo, para convertirlo en
una forma mas pequgfiay mas-facilmente absorbible.

Cuando la comida-se-digiere adecuadamente, el piloro se abre y permite que el contenido del estémago
siga su pasa@_ al duodeno.

6. El intestino delgado tiene una longitud aproximada de entre 15 Y 20 pies (de 4,5 a 6 metros); es alli
donde\tiene-lugar,la mayor parte de la absorcion de los nutrientes de los alimentos. El intestino delgado se
compone'dé‘tres secciones: el duodeno, el yeyuno y el ileon.

7. El duodeno es la primera seccion del intestino delgado; donde el alimento se mezcla con la bilis que
produce, el higado y con otros jugos del pancreas. Aqui es donde se absorbe gran parte del hierro y el
calcio.



8. El yeyuno constituye la parte media del intestino delgado, y se extiende desde el duodeno hasta el ileon;
es el responsable de la digestion.

9. En el dltimo segmento del intestino, el ileon, es donde se absorben las vitaminas A, D, E'y K, solubles en
grasas, asi como otros nutrientes.

10. Hay otra valvula que separa el intestino delgado del intestino grueso y de g , para impedir

El colon puede absorber proteina, cuando ecesario.
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