
Dr. 
Al

be
rto

 D
ac

ca
ch

 P
laz

a

 

 

¿Es esto adecuado para usted? 
 
 
OBESIDAD Y OBESIDAD MÓRBIDA: 
 
 
• OBESO - Índice de Masa Corporal (IMC) igual o superior a 30.   
 
• OBESO MÓRBIDO.- Índice de Masa Corporal (IMC) igual o superior a 40 (equivale a aproximadamente 45 
kg. por encima del peso ideal). 
 
 
INDICACIONES CLÍNICAS A SER CONSIDERADAS: 
 
• 45 kg. por encima del peso ideal o IMC igual o superior a 40. 
 
• IMC de 35 o superior con uno o más problemas de salud relacionados con la obesidad 
 
 
OTRAS CONSIDERACIONES: 
 
• Historia de intentos de pérdida de peso con dietas 
 
• Compromiso de seguimiento médico, con actividad física y cambio en hábitos alimenticios 
 
• Aceptar evaluación psicológica / psiquiátrica 
 
 
RIESGOS: 
• Todas las cirugías implican un cierto nivel de riesgo, inclusive la muerte.  Los riesgos de la cirugía de 
pérdida de peso varían de acuerdo con la condición del paciente y el procedimiento utilizado. (Pida a su 
cirujano que discuta acerca de los riesgos cuando pase por la consulta). 
 
 
CASOS DE SALUD RELACIONADOS CON LA OBESIDAD QUE MEJORAN O SON SOLUCIONADOS 
CON LA PÉRDIDA DE PESO: 
 
 
• Diabetes Tipo II 
• Presión sanguínea alta / enfermedades del corazón 
• Osteoartritis de las articulaciones que sostienen el peso 
• Trastorno del sueño / problemas respiratorios 
• Reflujo gastroesofágico / acidez 
• Depresión 
• Infertilidad / irregularidad menstrual 
• Lesión cutánea 
• Hinchazón en las piernas / úlceras en la piel 
• Incontinencia urinaria 
• Estasis venoso de los miembros inferiores 
• Dislipidemia (anormalidades en el metabolismo de los lípidos) 
• Embolismo pulmonar 


